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Spotieba potravin, jeji souvislosti a dusledky

JIkf HRUBY

Abstract
HRUBY J. (2000): Food consumption, its aspects and consequences. Czech J. Food Sci., 18: 148-152.

Food consumption recording is a social need because the consumption is an indicator of the nutrition status, that means the health
status, of the population, and an economic factor. Food consumption trends in the nineties are characterized by a steep fall of
most kinds of foods, mainly from animal sources. It is not necessary to adjust this fact with respect to recent data of the time
series. Four commodities show a positive increase. The trend of food consumption is bound up with more slowly increasing
incomes of the population than was the increase in food prices after their liberalization. The consequences of consumption trends
do not imply any deterioration of nutrition status because nutrition requirements have been met except calcium and vitamin A
supply due to a decrease in milk consumption, and except vitamin C, still a deficient element although its supply has substantially
increased. A systematic attention should be focused on the population nutrition through nutrition and food policies.
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Souhrn
HRUBY J. (2000): Spotfeba potravin, jeji souvislosti a diisledky. Czech J. Food Sci., 18: 148-152.

Sledovéni spotfeby potravin je spoleéenskou nezbytnosti, protoze tato spotieba je ukazatelem jak stavu vyZivy a tim zdravotniho
stavu obyvatelstva, tak faktorem hospodaifskym. Vyvoj spotieby potravin se v devadesatych letech vyznaCuje vyraznym
poklesem u vétSiny sledovanych potravin, zvlasté Zivo€iSného plivodu. Toto zjiSténi neni tfeba korigovat vzhledem k poslednim
udajiim Casové fady. Ve Etyfech poloZkach dochazi k pfiznivému vzestupu. Uvedeny vyvoj spotfeby souvisi s pomalejSim
vzestupem piijmi obyvatelstva neZ byl vzestup cen potravin, které byly liberalizovany. Disledky spotfebniho vyvoje neznamenayji
zhor$eni vyZivové situace, protoze potfeba vyzivy byla uspokojena, aZ na pfijem vapniku a vitaminu A dany poklesem spotfeby
mléka a prijmem vitaminu C, ktery patfi pfes vyrazné zvySeni také k deficitnim. VyZiva obyvatelstva vyzaduje soustavnou

pozornost cestou vyzivoveé a potravinove politiky.

Kli¢ova slova: ekonomika vyzivy; spotfeba potravin; ceny potravin; nutricni hodnota; vyZivova a potravinova politika

Spotieba potravin je dulezitym ukazatelem trovné vyzi-
vy obyvatelstva a tim 1 jeho zdravotniho stavu, ale take
dulezitym faktorem narodohospodaiskym, nebot na jejim
zaklad¢ 1ze hodnotit Zivotni Groveni obyvatelstva. Sledo-
vani spotieby potravin je proto spole¢enskou nutnosti.
Z vymezeni vyznamu této spotieby vyplyva, Zze ma jak
biologicky, tak ekonomicky aspekt. O jejich spojeni se
snaZi ekonomika vyZivy, nutri¢ni ekonomika (HRUBY 1930,
1984).Tato prace je nutricné ekonomickou analyzou, na-
vazuje na pfedchozi prace (HRUBY, ULBRICHT 1995; HRU-
BY 1997b) a pfinasi prodlouzZeni n€kterych ¢asovych fad.

METODIKA

Spotfebu potravin mizeme sledovat na riznych trov-
nich a riznymi metodami (SOLNAROVA, HRUBY 1967).
Miize jit bud’ o spotfebu celkovou, globalni urcitych po-
pulacnich celkt, statd, kontinentl 1 svéta, nebo o spotre-
bu individualni, sledovanou pomoci rodinnych ac¢tu do-
macnosti a Setfenim u jednotlived. PiestoZe je stale vice
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kladen diiraz na metodu rodinnych 0¢ta jako statisticky
nejreprezentativné€j$i metodu zjist'ovani individualni spo-
tieby potravin (TRICHOPOULOU, LAGIOU 1997), nejsou
u nas dosud vytvofeny pfedpoklady pro plnou aplikaci
téchto dat. Ceska republika se na citované mezindrodni
studii nepodilela, piestoze Polsko a Mad'arsko ano.
Zdrojem dat pouzitych pro sledovani jsou oficialni tda-
je o globalni spotfebé, publikované Ceskym statistickym
ufadem (Statistické ro¢enky, Spotfeba potravin v CR za
rok 1995 a 1996) v rozsahu, ktery uvadi STIKOVA (1997).
Povazujeme za nutné upozornit na velmi vyrazne rozdily
mezi tdmito daty a Gdaji, které byly publikovany pro CR
Svétovou organizaci pro vyzivu a zemedeélstvi (FAO 1996).
Toto zjisténi (tab. 1) je velmi zavaznym nedostatkem, pro-
toze data FAO vychazeji z informaci téhoz Gradu. Vysled-
ky obou vypo¢th nemusi byt shodné, avsak rozdily by
mély byt jen malého rozsahu. K podobnym zaveérum jsme
dosli i pro Ceskoslovensko (HRUBY 1989a). Vyvoj nasi
spotieby potravin vyjadiujeme v indexech let 1989 a 1994.
Ekonomické charakteristiky (vyvoj pfiymu obyvatelstva,
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Tab. 1. Porovnani tidajti o spotfebs potravin v CR v nérodni statistice
CSU (A) a v bilancich FAO (B) v letech 1993-1994 (kg na
obyvatele/rok) - Comparison of data on food consumption in the
CR from national statistics of the Czech Statistical Institute (A)
and from FAO balances in 1993—-1994 (kg/capita per year)

Komodita' A B B/A =100
Maso celkem? 82,7 91,1 110
hovézi? 19,1 19,1 100
veprové? 47,4 55,9 118
driibezi’ 11,7 12,6 108
Ryby® 4,6 3,2 70
Miléko celkem’ 191,0 219,8 115
Vejce® 15,7 13,6 87
Maslo” 5,3 6,5 123
Sadlo! 5.9 1.3 22
Rostlinné tuky a oleje!! 14,8 16,2 109
Cukr!? 38,8 41,9 108
Obiloviny 13 114,7 116,8 102
Brambory'4 81,0 84,9 105
Lusténiny'” 1,9 6,7 353
Zelenina'® 75.0 60,1 80
Ovoce!’ 45.5 30,5 67
Ovoce jizni'® 26,6 20,2 76

===

Pramen: STIKOVA et al. (1997); FAO (1996)

'commodity; “meat in total; 3beef; *pig meat; Spoultry; éfish; "milk
in total; ®eggs; “butter; Ylard; !!vegetable fats and oils; 2sugar; 3ce-
reals; "“potatoes; legumes; 'Svegetables; '"fruit; 3southern fruit

vyvoj spotiebnich cen a podrobnéjsi vyvoj cen potravin)
byly zpracovany podle publikaci CSU. K podrobng&j§imu
pohledu na spotiebni a cenovy vyvoj a na vyvoj nutricni
hodnoty a dale na vztah spotiebnich a cenovych udaji
bylo pouzito statistick€é hodnoceni korelaci a ¢asteéné
1 graficke vyjadreni. Specifickym rysem nutri¢né-ekono-
mické analyzy je prevod spotfebnich dat na nutri¢ni hod-
noty, které dovoluji jednak synteticky pohled na spotfe-
bu potravin, jednak umoZiuji konfrontaci s doporucenymi
vyzZivovymi davkami ve formé vyzivovych spotiebnich
bilanci (SOLNAROVA, HRUBY 1967), na jejichZ zdkladég je
mozné hodnotit i Zivotni Groveil. Jak uvadi STIKOVA
(1997), nejsou tyto ptevody od roku 1993 provadény, ¢imz
je ohroZena existence ekonomiky vyzivy. V analyze tedy
bylo moZné pouZit pouze zkracené Casové fady. Technika
vypoctu nutriéni hodnoty je ztiZena ne-existenci detail-
nich spotfebnich informaci, které byly k dispozici v dobé
planovaného hospodatstvi, bylo by vSak moZné pouzit
zjednoduSeného postupu bilanci FAO. K orientaénimu
sestaveni vyzZivovych spotiebnich bilanci bylo pouzito
vyzivovych doporuCenych davek pro primémeého oby-
vatele (STIKOVA, CHMELIKOVA 1990). Orienta¢ni v{po-
¢ty jsme zaokrouhlili na 5 bodl indexu.

VYSLEDKY

Vyvoj spotfeby potravin od roku 1989 (tab. 2) dovoluje
rozdélit 17 nejdulezitéjSich potravin a potravinovych sku-
pin do CtyT blok:

a) polozky s vyraznym poklesem (indexy niZ8i nez 95):
maso hoveézi, vejce, maslo, sadlo, brambory, ovoce mir-
neho pasma (celkem 6 polozek);

b) polozky s pievaZzujicim poklesem (jako a), ale vzestu-
pem na konci sledované ¢asové fady: maso celkem,
maso veprove, drubez, ryby, mléko, 1 kdyZ pouze ve
dvou pfipadech o vice nez 5 bodu (5 polozek);

¢) poloZky s vyraznym vzestupem (indexy nad 105): rost-
linné tuky a oleje, ludténiny, zelenina, ovoce jizni (4 po-
loZky);

d) polozky stagnujici: obiloviny, cukr (2 polozky).

Minimalini Groven spotieby ve sledovaném obdobi pro
komodity a) a b) byla dosazena v riznych letech. Napf.

u ryb vroce 1991, umasa celkem, masa hovéziho a driibeze

v roce 1994, u masa veprového, mléka, sadla, brambor a ovo-

ce mirneho pasma v roce 1995. Pokles spotifeby masla

a vajec byl trvaly. I za tohoto vyvoje byl zjidté€n vysoky

stupen korelace spotieby s Casem: u mléka korela¢ni koe-

ficient » = 0,89 pii hladiné vyznamnosti p <0,01; u masa

r=0,85pif1p<0,1 (obr. 1).

Ekonomicke charakteristiky (tab. 3) (prumémé ceny

a pfiymy) vykazuji od roku 1989 staly rist. Do roku 1996

rostly ceny rychleji (1. cenové indexy byly vyS§si neZ in-

dexy prumérného pfijmu v narodnim hospodarstvi). V roce

1996 dosahly indexy stejné urovné. Obecny cenovy index

je vy88i neZ cenovy index potravin. Jednotlivé potravino-

ve skupiny vykazuji v cenovych indexech znacné rozdily.

U mléka, brambor a obilovin piekracuje cenové zvyseni

vSechny tf1 souhrnné ukazatele, a to v desitkach bodi.

Zakladem indexii u zeleniny a ovoce je rok 1991, takze tyto

1993

1989 1991 1995 1997

'meat; milk

Obr. 1. Vyvoj spotieby miéka a masa v ¢ase — Milk and meat
consumption trends in time
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Obr. 2. Vyvoj cenového indexu potravin v ¢ase — Food price
index trends in time
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Tab. 2. V¥voj spotfeby potravin v CR na obyvatele za rok (A = kg; B = index roku 1989; C = index roku 1994) - Trends of food
consumption in the CR — capita/year (A =kg; B = 1989 index; C = 1994 index)

Bafeniont] 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1994 1995 1996
A B B B B B B B A e ©
Maso celkem? 97.4 a0 91 89 86 83 84 88 §1,2 101 105
hovézi? 30,0 93 75 68 66 61 62 61 18,4 101 99
veprové? 499 100 96 08 96 04 93 99 46,7 99 105
dritbezi’ 13,0 105 98 96 90 89 100 105 11,6 112 117
Ryby® 6,0 90 63 77 75 80 82 87 48 102 108
Mléko a vyrobky’ 259,6 99 93 83 73 74 72 77 1919 98 104
Vejce (ks)® 336 101 98 98 95 92 86 82 308 94 89
Mislo? 9.4 93 65 59 56 55 48 45 52 87 81
Sadlo!0 6,8 101 110 103 90 84 76 76 57 91 91
Rostlinné tuky a oleje’! 12.5 102 108 110 116 120 123 126 150 103 105
Cukr!? 39,8 111 106 99 98 99 98 59 395 101 102
Obiloviny (bez ryze)!? 111,5 99 101 102 103 101 100 98 1131 08 96
Brambory!3 82,8 94 102 102 102 94 92 93 78,0 98 99
Lusténiny'4 1,3 131 121 121 138 146 146 154 1,9 100 105
Zelenina (v hodnoté Cerstvé)!’® 68,7 97 107 101 108 110 114 116 75,8 103 105
Ovoce (mirného pasma)!6 53,6 84 91 38 90 79 73 79 424 92 99
Ovoce jiznil’ 16,9 88 91 133 143 172 195 18 29,1 113 108

Pramen: STIKOVA (1997); Spotieba potravin v CR za roky 1995 a 1996 (CSU 1997)

'food; “meat in total; ‘beef; *pig meat; 3poultry; fish; "milk in total; ®eggs (in pieces); butter; '%lard; !"vegetable fats and oils; Zsugar;
'2cereals (without rice); '#potatoes; 'Slegumes; 'Svegetables; !"fruit; '®southern fruit

Tab. 3. Makroekonomické charakteristiky (rok 1989 = 100) — Macroeconomic characteristics (year 1989 = 100)

Ukazatel’ 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Primérny pfijem v narodnim hospodafstvi? 103 = - - 217 257 304
Cenovy index obecny” 110 = : 254 277 304
Cenovy index: potraviny? 111 160 174 203 227 250 271
maso> 110 149 170 192 221 240 257
mléko® 123 123 260 329 331 374 415
tuky’ 122 163 174 182 191 211 222
nbilnvin}fg 118 194 214 274 288 312 367
zelenina® - 100 — - 255 265 280
ovocel? - 100 —~ - 192 205 229
brambory!! 135 240 250 256 322 530 421
cukr!? 102 152 151 176 172 207 209

Pramen: Statistické ro&enky CR (1996, 1997)

'indicator; 2average income in the national economy; >general price index; *price index — foods; *meat; ®milk; "fats; *cereals;’vegetables;
Ofruit; Ypotatoes; 2sugar

skupiny patfi mezi ty, u nichz zji$tujeme vyssi tempo vze- U nutriéni hodnoty spotiebovanych potravin (tab. 4)
stupu. U cen byla stanovena vysoka korelace s Casem  doSlo v roce 1993 k vyraznému poklesu u Sesti faktora
(obr. 2), koeficienty r=0,92 az 0,99 pii p £ 0,001 (kromé (bilkoviny celkem a Zivo€idné, lipidy, vapnik, vitaminy A
brambor p = 0,1). ZdvaZznym vysledkem je korelace spo-  a B,). Stagnoval piijem energie, Zeleza a vitaminu B . Pfi-
tieby a cen: umlékar=0,94 piip £0,001; umasar=0,88  jem sacharidl a vitaminu C se naopak zvy3il. Orientacni
pi1p <0,01 (obr. 3a4). vysledky vyzZivovych spotiebnich bilanci naznaduyi, ze vy-
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Tab. 4. Nutri¢ni hodnota spotfeby potravin a vyZivové spotiebni
bilance (na obyvatele za den): A — rok 1989 = 100, B — index
vyzivovych doporu¢enych ddvek — Nutritive value of food
consumption and nutritional consumption balances (capita/day),
A —year 1989 = 100; B — index of food allowances

Vyzivové faktory' 1989 1993
Energie? (kJ) 11658 1 1491
A 100 99
B 125 120
Bilkoviny celkem® (g) 92,2 87,0
A 100 95
B 125 120
Bilkoviny Zivo&i¥né? (g) 56,8 47,7
A 100 84
B 150 125
Lipidy° (g) 124,6 113,5
A 100 91

B 185 165
Sacharidy® (g) 338,6 358,2
A 100 106
B 105 1035
Véapnik’ (mg) 914 774
A 100 83

B 100 90
Zelezo® (mg) 15.4 15,3
A 100 99

B 105 100
Vitamin® A (pg) 858 761
A 160 89
B 100 90
Vitamin B, (mg) 1,249 1,271
A 100 102

B 120 120
Vitamin B, (mg) 1,542 1,452
A 100 94
B 110 100
Vitamin C (mg) 40,7 44,6
A 100 110
B 50 60

Pramen: STIKOVA et al. (1995); vlastni vipo&ty

'animal factors; “energy; *total proteins; “animal proteins; *lipids;
Scarbohydates; “calcium; iron; *vitamin

zivove doporucené davky jsou stale piekraovéany u ener-
gie, bilkovin celkem i Zivo&i§nych, lipidd, vitaminu B > U §2-
charidi, Zeleza a vitaminu B, jsou naplnény, u vapniku,
vitamimnu A a C nejsou doporucené davky dosaZeny.
U ZivociSnych bilkovin a lipidi byla zjisténa korelace s &a-
sem: Zivocidné bilkoviny »= 0,94, p £0,01; lipidy »= 0,95,
el R B

DISKUSE

V povale¢ném vyvoji spotfeby potravin pfevladal u nds
s malymi vykyvy vzestupny trend a situaci bylo mozné
hodnotit jako stabilni. V roce 1990 dochazi k vyraznému
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Obr. 3. Vztah spotfeby mléka a cen mléka — Relations between
milk consumption and milk prices
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Obr. 4. Vztah spotfeby masa a cen masa — Relations between
meat consumption and meat prices

poklesu spotieby u vétSiny sledovanych komodit. Situa-
ce se nezmenila ani v poslednich dvou letech, protoze
k vyrazné€jSimu vzestupu spotieby doslo pouze u driibeze
a ryb. Uvedeny pokles se tyka pfedev§im potravin Zivo-
ciSneho puvodu, ale také brambor a ovoce mirného pés-
ma. Naproti tomu zjiSt'ujeme i pfiznivy vzestup spotieby
rosthinnych tuki a olejt, luSténin, zeleniny a jiZniho ovoce.

Tento spotfebni vyvoj nelze posuzovat bez souvislosti
s dalSimi1 ekonomickymi ukazateli. Trendy vyvoje spotie-
by potravin jsou nesporné disledkem vyvoje pfijmd
obyvatelstva na strané jedné (ty se aZ do roku 1994 zvy-
Sovaly zfeteln€ pomaleji nez ceny) a liberalizace cen na
stran€ druhe. Liberalizace cen potravin byla kolosalnim,
oviem mimovolnym experimentem hospodatské politiky
v oblasti vyZivy. Obg ¢asoveé fady — indexy pfijmi obyva-
telstva a cen —se v roce 1996 pfibliZily, na coZ reagovala
1 spotieba potravin. Ceny potravin, 1 kdyZ globalné rostly
0 néco pomaleji nez ceny obecné, maji vyznamny vliv na
vy3iinflace. Rozsah cenovych zmén u potravin neni zda-
leka jednotny, mléko, obiloviny a brambory se vyznaduji
rychlej§im tempem vzristu cen (u brambor nachazime
v poslednim roce pferuseni tohoto trendu.

Permanentni vzestup cen mléka stoji za zvlastni pozor-
nost, protoZe tyto ceny stoupaji, 1 kdyz poptavka kle-
sa. Zda se, Ze tato skutecnost, jak uvaddi BARAK (1998),
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spoluplisobi v cenovém vyvoji stejné jako existence jakeé-
hosi ,,mlé¢ného kartelu®. Staly vzestup cen potravin a je-
jich souvislost s jevem ,,zakonzervované inflace* (MA-
REK 1997) by mél byt pfedmétem pozornosti. Spotiebni
vyvoj devadesatych let meél na druhé strané vézné du-
sledky v zemé&d¢€lské a potravinaiské produkei.

Pi1 hodnoceni spotiebnich trendl nelze ponechat stra-
nou vliv propagatort jak spravné, tak alternativni vyzivy,
COZ je ziejmeé u potravin se spotfebnim vzestupem. Tento
vliv u mléka je v8ak ziejmé nepiiznivy.

Dusledkem spotiebniho vyvoje jsou zmény v nutri¢ni
hodnoté nasi spotreby potravin. Jedna se o pokles pfijmu
vyzivovych faktor(, kromé stagnace u sacharidi a vze-
stupu u kyseliny askorbové. Tato data, pravé tak jako
vysledky vyzivovych spotfebnich bilanci ukazuji, Ze
u téchto syntetickych ukazatelli nedochéazi k poklesim tak
dramatickym, jak se mohou jevit u tidaji spotrebnich. Ten-
to drasticky ekonomicky experiment viak neprinesl nega-
tivni dasledky pro Zivotni iroven obyvatelstva (krome
dvou vyzivovych faktorti — vapniku a vitaminu C), proto-
ze vyzivové doporucené davky jako jediné objektivni
méfitko Zivotni rovné jsou stale prekracovany.

Vyznam vyZivy je obecné uznavan a organizace Spoje-
nych narodi (FAO a WHOQO) proto pozaduji, aby byla za-
kladana hospodaiské politika, kterd by vytvaiela podmin-
ky pro uplatnéni védeckych poznatkl o vyzivé (HELSING
1989). Tuto politiku nazyvame (HRUBY 1983) vyZivovou
a potravinovou politikou. Podminkou formulace této po-
litiky je, vedle monitorovani vyzivove situace (spotieby
potravin) 1 vyzivového stavu obyvatelstva, vyjasnéni
postaveni védy o vyzivé. Pokud budou ,,reformatofi* pro-
pagujici alternativni vyZivu vefejnosti predstavovani jako
partnefi védy o vyzive, pak je snadne odmitat naméty na
vyZivovou a potravinovou politiku poukazem na teoretic-
kou neujasnénost, jak tomu bylo v pfipadé€ byvalého Prog-
nostického tistavu CSAV. Je ovSem otazkou, co je mozné
realizovat v soucasné dobée, kdy vyziva obyvatelstva ne-
patfi k prioritam ve spoleénosti. Tak tomu viak bylo vzdy
(HRUBY 1989b, 1991). Prvnim pfedpokladem je vytvoreni
institucionalni zakladny, ktera by se systematicky (nikoli
ad hoc) zabyvala problematikou vyZivy obyvatelstva
a tedy 1jeji politikou. I pii jasné meziresortni povaze této
problematiky zustava nejvhodnéjsim mistem pro jeji feSe-
ni ministerstvo zeméd¢€lstvi. Zde se také vedou diskuse
o trzni regulaci a garan¢nim fondu, pii nichz by mé&lo byt
uplatiovano vyzivové hledisko. Prikladem mohou byt
navrhy na cenova opatieni u nékolika zavaznych potra-
vin —mléka a vyrobkii z ného, vyrobkil z obilovin, driibe-
ze abrambor (HRUBY 1997a). DiileZitym podnétem je i na-
vazani uzsi spoluprace nejen s mezinarodnimi agenturami,
ale i se zemémi, které vyzivovou a potravinovou politiku
uplatiiuji.
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